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PARA SU PUBLICACION INMEDIATA CONTACTO: Elizabeth Garcia
Asociada de Relaciones Publicas
(713) 791-7730, egarcia@giveblood.org

Cortney Martin,
Asociada de Relaciones Publicas
(713) 791-6682, cmartin@giveblood.org

EL CENTRO DE SANGRE LES PREGUNTA A DONANTES: ‘PORQUE
PARTICIPA EN EL PROGRAMA DE Commit for Life?’

Las Historias de Donantes Inspiran a Dar Mientras la Necesidad de Sangre Regional Continua a
Aumentar

HOUSTON (12 de enero) — Si es la conexion personal o un simple deseo de dar a la comunidad, ay una
historia detrés de cada donante de sangre. En el primer trimestre del 2009, Gulf Coast Regional Blood
Center quiere que los donantes compartan su historia con el publico.

Cuando individuos comparten sus historias, estan reafirmando su compromiso e inspirando a otros a
participar en el programa de Commit for Life. Enero es el mes de Commit for Life — también observado
como el Mes Nacional De Donantes de Sangre —y comenzando el 1 de enero, donantes de sangre tendran
la oportunidad de visitar nuestro sitio de Web, www.giveblood.org, y contarnos porque ellos decidieron
participar en el programa de Commit for Life y salvar vidas. La promocién se llevara a cabo del 1 de enero
a 31 de marzo.

Cada dos semanas, una historia de inspiracion sera presentada en la pagina Web de Gulf Coast Regional
Blood Center. El escritor de aquella historia recibira 500 puntos para usar en el tienda de Commit for Life.
Los que envian una historia también tendran la oportunidad de ser incluidos en el calendario de 2010 de
Commit for Life.

El afio pasado, Heather Sambilay envio su historia de su hijo, Nicholas, quien a 8 semanas requirié varias
unidades de sangre durante operaciones del higado e intestino. “Ahora, mi esposo y yo donamos cada tres
meses porgue reconocemos que preciosos son los bebes y cuantos de ellos pueden ser salvados con una
donacion de sangre,” Heather escribid. Su historia, acompariada con una foto de Nicholas, estan
presentados en el calendario de 2009 de Commit for Life.

El Centro de Sangre anima a mas individuos a participar en el programa de Commit for Life ahora que la
necesidad de sangre ha aumentado de 900 a méas de 1,000 unidades cada dia. En 2009, Gulf Coast Regional
Blood Center tendra que colectar 328,000 donaciones para pacientes en hospitales locales.

Para compartir su historia, 0 para programa su proxima cita visite www.giveblood.org.
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ACERCA DE NOSOTROS: El Gulf Coast Regional Blood Center les pide a los donantes que participen
en nuestro programa de Commit for Life. Esto toma tres pasos sencillos: 1) Done cada tres meses; 2)

Permitanos contactarlo; y 3) Pase la voz a sus familiares y amigos para animarlos a comprometerse a
salvar vidas con la donacion de sangre.

Gulf Coast Regional Blood Center es el principal proveedor de sangre y sus componentes para mas de 170
hospitales y centros de salud de 25-condados de la region de la Costa del Golfo de Texas. Para donar
sangre, usted debe tener por lo menos 17 afios de edad, pesar por lo menos 110 libras y estar en buen estado
de salud. Las personas que tengan 16 afios de edad, un peso de 122 libras, una buena condicion de salud
general y reciban la autorizacion de su padre o tutor legal, podran ser elegibles para donar sangre. El
proceso completo de donar sangre toma de 30 a 45 minutos. Gulf Coast Regional Blood Center es una
organizacion sin fines de lucro que no esta afiliada con la Cruz Roja Americana.
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